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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 16. 12. 2024 DO 20. 12. 2024

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},

citrénom/ & 0,25/

ar.

Po maslo 20 gr., B: 15gr, varené . - . polvlevk’a 2026 leného hrg sku,vbravcove Satoeka jablkova .
. M . jablko celé Cervené | pedené, zemiaky varené/ X az XII/DD pupaciky s tvarohom
16.12 vajce 1 ks, ¢aj s citrénom/ a e o 80g, granko/a 0,25I/
et 0.25/ popucené/, Calamada a 0,10 kg
chlieb zemlakoyy {DD 100 95-}’ polievka zo zeleného hrasku, bravéové STTU .
maslo 20 gr., B: 15gr, varené . x . . . v Satdcka jablkova .
. Y . jablko celé Cervené | peCené, zemiaky varené/ X az XII/DD pupaciky s tvarohom
vajce 1 ks, ¢aj s citrénom/ a T . 80g, granko/a 0,25l/
0.251/ popucené/, Calamada a 0,10 kg
chlieb zem|ak0\./y {DD 100 gr.}, polleyka Z0 %elveneho hvraslful, pecena Satocka jablkovo-
maslo 20 gr., B: 15gr, varené . x .| klobasa/zabijacka/, peCend jaternica - .
. oY . jablko celé Cervené - . - . vanilkova 80g 1ks, | pupaciky s tvarohom
vajce 1 ks, €aj s citronom/ & /zabijaCka, zemiaky varené/ X az XII/DD
o S granko/a 0,251/
0,251/ popucené/, Calamada a 0,10 kg
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
mrkvova polievka, Hovadzi tokar s
Ut Nétierka tvarohova s medom fazulovymi strukmi 167g/m:69g+om:98g/, rozok cerealny 1 ks, lacky zemiakové. &ai s
40g, C:32g, B26g, chlieb Cicero |banén 1ks C:130g /m:46g+om:84¢/, B115g syr trojuholnicek 1 Eitrén)(/)m/ 40 25I/’ I
17.12. {DD 100 gr.}, biela kéva/a 0,25/ Im:40g+om:75g/, ryza dusend, &aj s ks, paradajka 50 gr. !
citronom/ & 0,251/
mrkvova polievka, Hovadzi tokar s
Nétierka tvarohova s medom fazulovymi strukmi 167g/m:69g+om:98g/, | rozok cerealny 1 ks, lacky zemiakové. &ai s
40g, C:32g, B26g, chlieb Cicero |banén 1ks C:130g /m:46g+om:84¢/, B115g syr trojuholnicek 1 Eitrén)(/)m/ 40 25I/’ I
{DD 100 gr.}, biela k&vala 0,25/ Im:40g+om:75g/, ryZa dusend, &aj s ks, paradajka 50 gr. ’
citrénom/ 4 0,251/
mrkvova polievka, Hovadzi tokar s
Natierka tvarohova s medom fazulovymi strukmi 167g/m:69g+om:98g/, | rozok ceredlny 1 ks, lacky zemiakové. &ai s
40g, C:32g, B26g, chlieb Cicero |banén 1ks C:130g /m:46g+om:84g/, B115g syr trojuholnicek 1 Eitr()n)(/)m/ 40 25I/7 I
{DD 100 gr.}, biela kavala 0,251/ Im:40g+om:75g/, ryZa dusend, &aj s ks, paradajka 50 gr. ’
citrénom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. rozok tmavy
St rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., B: . 250g, C: 220g, B:200g, duseny karbonatok, |grahamovy 1 ks, A ,
: , pomaran¢ {DD 1 ks} ; o Lx . e oo . . ragu polievka, roZok 1 ks
18.12. 15gr, redkev biela 50 gr. zemiakova kaSa, ovocny kompét, ¢aj s jogurt ovocny, 150
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rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., B:
15gr, redkev biela 50 gr.

pomaran¢ {DD 1 ks}

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou.
250g, C: 220g, B:200g, duseny karbonatok,
zemiakova kaSa, ovocny kompét, €aj s
citrénom/ & 0,251/

rozok tmavy
grahamovy 1 ks,
jogurt ovocny, 150
ar.

ragu polievka, rozok 1 ks

rozky biele 2 ks, maslo 20 gr., B:
15gr, redkev biela 50 gr.

pomaran¢ {DD 1 ks}

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou.
250g, C: 220g, B:200g, duseny karbonatok,
zemiakova kaSa, ovocny kompét, ¢aj s
citrénom/ & 0,251/

rozok tmavy
grahamovy 1 ks,
jogurt ovocny, 150
ar.

hrachova polievka s
parkom{desiatova}, rozok 1 ks

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

kuracia pecefi na zelenine, ryZza dusena,

2ks, granko/a 0,25/

citronom/ & 0,25l/

4170 gr.

St chlieb gazdovsky 100 gr. cvikla sterilizovana, Polievka rybacia so rozok so slaninou 1 chlieb gazdovsky 100 gr.,
mrkvova natierka{3,4-40gr.,9-50 | jablko celé Cervené zeleninou a zemiak,mi 2500, C2200. B200a. | ks domaca sekana /4 100 gr./,
19.12. gr.}, €aj s citrénom/ a 0,251/ s . 9, L2249, 9 paradajka 50 gr.
€aj s citrénom/ a 0,251/
chlieb gazdovsky 100 gr., E\r/?lzgosvtzrﬁiez%?/g:: ?cl)ﬁgi/nkz rryt?:c?: Sé%na, rozok so slaninou 1 chlieb gazdovsky 100 gr.,
mrkvova natierka{3,4-40gr.,9-50 |jablko celé Cervené . o y domaéca sekana /4 100 gr./,
s . zeleninou a zemiakmi 250g, C:220g, B200g, | ks ;
gr.}, €aj s citrénom/ a 0,251/ e s . paradajka 50 gr.
€aj s citrénom/ a 0,251/
chlieb gazdovsky 100 gr., Ié\ljirljglas]tzﬁﬁggvg?l;e?cr:lligsi(;y rzabggisaegg , rozok so slaninou 1 chlieb gazdovsky 100 gr.,
mrkvové natierka{3,4-40gr.,9-50 |jablko celé Cervené . . y doméca sekana /4 100 gr./,
o . zeleninou a zemiakmi 250g, C:220g, B200g, | ks .
gr.}, €aj s citrénom/ & 0,251/ s . paradajka 50 gr.
¢aj s citrénom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
i Ak . slepacia polievka/ kuracia/, . -
P ;ag) ckgjr]aktz:y:\éoé\éla/mlkova 80g banan 1 ks halusky/strapacky/s kyslou kapustou, €ajs | dZus{maly 1 ks} Za{%]k); vo viastnej Stave ,1 ks
20.12. C.g : citrénom/ & 0,25/ o
AL it slepacia polievka/ kuracia/, , -
sBag) ckraajnakt;I;(:\(/)oz\;l/n|lkova 80g banan 1 ks halusky/strapacky/s kyslou kapustou, ¢ajs | dzus{maly 1 ks} Za1rc7j|(;1k¥ vo viastnej Stave ,1 ks
9 : citronom/ & 0,25/ g
Eoiaxl o slepacia polievka/ kuracia/, . -
Satocka jablkovo-vanilkova 80g banan 1 ks halusky/strapacky/s kyslou kapustou, €ajs | dZus{maly 1 ks} sardinky vo viastnej Stave 1 ks
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Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Schvalil;
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